
1 bag of pretzels
cheese sauce 
pepperoni meat stick 
cookie 

Pretzels and Cheese

What To Do:

1.Open the cheese sauce and the pretzels.
 

2.Dip the pretzels in the cheese sauce. 

3.Enjoy the meat stick and cookie along with
the pretzels and cheese. 

What You’ll Need:

More recipes at 
h2hkids.org/recipes

Did you know?: Cheese and meat sticks are
a great source of protein. Protein helps build
strong muscles and keeps you fuller longer! 
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1 bolsa de pretzels
salsa de queso 
palitos de carne de
pepperoni 
galleta 

Pretzels y queso

Qué hacer:
1.Abre la salsa de queso y los pretzels.

2.Sumerge los pretzels en la salsa de
queso. 

3.Disfruta del palito de carne y la galleta
junto con los pretzels y el queso. 

Lo que necesitarás:

Más recetas en h2hkids.org/recipes

¿Sabías que?: Los palitos de queso y carne
son una excelente fuente de proteínas. ¡Las
proteínas ayudan a desarrollar músculos
fuertes y te mantienen saciado por más tiempo! 
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