
crackers
peanut butter 
jelly 
cheese stick

PBJ & Crackers

What To Do:
1.Open your crackers, peanut butter, jelly,

and cheese stick
2.Spread peanut butter or jelly on your

crackers.
3.Or you can spread your cheese stick on

your crackers
4.Mix and match to find your favorite snack.
5.Enjoy! 

What You’ll Need:

More recipes at 
h2hkids.org/recipes

Tip: Combine some of the ingredients
together for different flavors.
For example, peanut butter and jelly or 
jelly and cheese.
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Mantequilla de cacahuete y galletas
Qué hacer:

1.Abre tus galletas saladas, mantequilla de
cacahuete, mermelada y palitos de queso.

2.Unta mantequilla de cacahuete o
mermelada en tus galletas.

3.O también puedes untar tu palito de queso
en tus galletas saladas.

4.Combina diferentes opciones para encontrar
tu snack favorito.

5.¡Disfruta!

Lo que necesitarás:

Más recetas en h2hkids.org/recipes

Consejo: Combina algunos de los ingredientes
para obtener diferentes sabores.
Por ejemplo, mantequilla de cacahuete y
mermelada o mermelada y queso.
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