
1 can of chicken
1 BBQ sauce cup
bread roll
cheese

BBQ Chicken Sandwich

What To Do:
1.Open the can of chicken and drain the

liquid.
2.Put the chicken in a microwave-safe bowl.

Microwave for 30 seconds or until it's
warm.

3.Add the BBQ sauce to the chicken and stir
until it's coated.

4.Cut the bread roll in half.
5.Spoon the BBQ chicken onto the bottom

half of the roll.
6.Add the cheese to the sandwich.
7.Enjoy!
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1 lata de pollo
1 taza de salsa barbacoa
panecillo
queso

Sándwich de pollo a la barbacoa

Qué hacer:
1.Abre la lata de pollo y escurre el líquido.
2.Coloca el pollo en un recipiente apto para

microondas. Caliéntalo en el microondas
durante 30 segundos o hasta que esté
caliente.

3.Añade la salsa barbacoa al pollo y remueve
hasta que quede bien cubierto.

4.Corta el panecillo por la mitad.
5.Coloca el pollo a la barbacoa en la mitad

inferior del panecillo.
6.Añade el queso al sándwich.
7.¡Disfrutar!

Lo que
necesitarás:
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